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　伊勢崎市ファミリー・サポート・センター事業があかいし保育園で開始されて7年目となりました。
　利用会員は変わらずコンスタントに増加しています。一方、援助会員の入会は毎年、片手で足りる程です。
サポートしてくれる援助会員の入会が望まれます。
援助依頼の内容は、ここ何年かは保育施設への送迎・預かりや子どもの習い事への送迎が多くなっています。
　他にも保護者の希望は様々、可能な範囲でなるべく柔軟に対応しています。
　毎年、「安心・安全な活動のために」研修を開催してきましたが、昨年度より厚生労働省の通知で提示されて
いる講習カリキュラムに基づき9項目24時間の研修を実施し、サポートする側もされる側も、より安心安全に
活動できるよう努めております。
　転入の若いご家庭が多く、「近くに誰も頼る人が居なくて」と入会時に口にする方がとても多いです。
他にも様々な理由で子育てに不安を感じたり、自信を無くしている方も多く、そんな方は入会するだけで安心。
そして、「頼れる誰か(援助会員）」をご紹介し、事前の面談でお話をすると、それだけで「少し安心して心が楽に
なりました！」という言葉をいただきます。
内容によってはお受けできない事や、別の方法が良い事もあります。
そんな時は、情報をお伝えし選択肢を広げて差し上げることで、また保護者の方が考え行動して行く一助に
なれたらと思います。
　この伊勢崎市で少しでも安心して安定した子育てが出来るよう、今年度もこの事業を円滑に進めていきたい
と考えております。
今年度もよろしくお願いいたします。

通信の発行にあたり通信の発行にあたり通信の発行にあたり

アドバイザー 上岡 由香

　私がアドバイザーになって、7年。　
私よりずっと経験のある援助会員さんや周りの方々に助けられながらあっという間
に経ってしまいました。
　入会面接にくるお母さん方の年齢がいつしか娘の年齢に近づき、まるで我が子の
事のように心配してしまうこともしばしばです。
　市外から転入し若夫婦が近くに両親もなく二人だけで子育てをするのは不安が
いっぱいだと思います。
　「何かの時に頼る人が誰もいないんです」こころ細そうなママには援助会員さん
は本当にこころ強い応援隊になってくれるでしょう！
　まだまだ私の力不足で知らない人がたくさんいます。
知った人から知らない人へ！人から人へ伝わり、ふぁみさぽの輪(和）を大きくしていきたい。
　「伊勢崎は子育てを地域で応援してるよ！ふぁみさぽっていうんだよ」が当たり前になって、誰でもが気軽に使っていた
だけるよう、また安心安全に活動が出来るよう、援助会員の増員や研修会や会員同士の交流に心を配り、事業を円滑に
行い子育て支援の一助になれる様、努力してまいりますので、よろしくお願いいたします。

ふぁみさぽFacebookページ(個人)　いいね！してご活用ください。
あかいし保育園HP akaishi@ia8.itkeeper.ne.jp      ふぁみさぽコーナーもあります！見てくださいね～♪ 

　ひとり親家庭（母子家庭・父子家庭・又は
父母の居ない児童を養育する家庭）がファ
ミリー・サポート・センターを利用する時、1

時間当たりの利用料金のうち300円が県より補助されます。 
 　ひと月30時間以内の上限があり、それを超える分は通常料金
となります。  
　兄弟二人目からは、補助額も半額の150円となります。
  ※児童扶養手当証書の提示などの条件があります
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伊勢崎市ファミリー・サポート・センター

群馬県「ひとり親家庭支援事業補助金」について

〒372-0055 伊勢崎市曲輪町24-11　あかいし保育園内（0270-25-1874）

0270－23－6471
開設日時／月曜日～金曜日 AM7:00 ～ PM7:00
　　　　　平日その他の時間
　　　　　土日祝祭日年末年始
※はじめの1時間の料金です 
　二人目からは、半額となります
※ひとり親支援（月30時間まで利用可能）　1時間あたり300円引きになります。

700円
900円
900円

ファミサポ専用
TEL・FAX

子育てを地域で応援！
伊勢崎市ファミリー・サポート・センターでは子どもが好きで、ボランティア的な
意味で子育ての支援を行える人（援助会員）の入会をお願いしています！

ファミサポに関心のある方、こんな時代だからこそ、困っている人の何か役に立ちたい、
出来る事が何かないだろうか？などと思っている方は、是非1度センターまでお問い合わせください。

ファミリー・サポート・センターは、
子育ての手伝いをして欲しい人（利用会員）と、子育ての支援を行いたい人（援助会員）から
なる会員組織です。
そして、保育施設では対応しきれない利用会員の一時的・突発的な保育のニーズに柔軟に対応
して援助活動を行い、子育てを支援するものです。

「こんなボランティアもあったのね。役に立てるならやってみようかしら。」
「都合が合った時のお手伝いなら無理なく出来そうだわ。」

★読み聞かせや子育て等のボランティアをしている人など

「子育てを毎日頑張っているお母さんに、たまにはリフレッシュしてもらいたい。」
「双子ちゃんの健診時。一緒に行ってひとりを抱っこしてあげましょう。」

★空いているちょっとした時間でも、お手伝いしたいなど

「自分の子育ては一段落して、何か少しでも人の役に立ちたい。」
「子どもが大好き。」
「自分の孫は遠方にいるし、短時間のお預かりなら、お手伝いしたい。」

★子育てのお母さんの手助けがしたいなど

平日 7：00～19：00
平日上記以外の時間
土日祝祭日（全ての時間）

※左記がそのまま援助活動
　の報酬となります。

700円

９00円

伊勢崎市曲輪町２４－１１（あかいし保育園内）　☎０２７０－２３－６４７１

利用料金
（１時間あたり） ｝



援 助 活 動 内 容 と 件 数

総活動件数　　　　1815件

1位　保育施設への送迎
2位　保育施設前後の預かり
3位　子どもの習い事の援助
4位　放課後児童クラブ前後の預かり
5位　学校の放課後支援
6位　子どもの病気時の援助
7位　その他

748
327
320
151

68
28

173

87

子育てお役立ち講座（全24時間）

＜会員数＞
利用会員
援助会員
どっちも会員

707人
117人
49人

計 873人 活 動 報 告

平 成 27 度年 たくさんの方に　
ご参加いただました♪ありがとうございました（＾０＾）ノ

○センターへ連絡のない援助活動には補償保険が適用されないことがあります。  　
　利用会員さんは、直接、援助会員に依頼した場合や、又継続しての依頼も月替わりには、必ずセンターへ活動依頼の
　内容を連絡してください。安心安全のため、ご理解ご協力をお願いします。  　
○援助会員さんは、報告書の提出を、翌月5日までにお願いします。来所が難しい場合は、郵送いただくか電話・メールに
　て活動報告を済ませてください。毎月、市への報告が義務付けられていますのでご協力ください。

○利用料金は、原則当日のお支払いとなります。都合による変更の場合は、センターまでご報告ください。
○登録内容の変更(住所・電話番号・勤務先・お子さんの保育施設など)がありましたら、連絡をお願いします。  郵便物の
　戻りや、お子様の成長により、利用の見込みが無いと判断した会員については、退会手続きを取らせていただきたい
　と思います。ご了承ください｡

会員さんへ のお願い♪

※疑問に思っている事、困っている事などが　ありましたら、センターまでご相談ください。 

保育の心・心の発達とその問題・身体の発達
と病気・小児看護の基礎知識・安全、事故・子
どもの世話・子どもの遊び・子どもの栄養と
食生活・保育サービスを提供するために　等

サポート会員(援助会員)さんには、必須が望まれる研修です。
どちらの会場でもご都合のつく会場で出来るだけ参加してくださいね♪
お申込み・お問合せはファミサポ上岡まで！

月１回（未就園児の子育て支援の場）

ふぁみさぽサロン

サポートさん交流会
ふぁみさぽ広場（らっこクラブ）

＜研修会 各種 参加人数＞

①足育講座
②絵本セラピー
③整理収納
④ハグモミ
⑤癒されパステル
⑥おもちゃの広場

⑧子どもの栄養と食生活
⑥子どもの世話
③身体の発達と病気
④小児看護の基礎知識
⑤安全・事故
①保育の心
⑦子どもの遊び
②心の発達とその問題
　　心の発達と保護者のかかわり
　　障害のある子の預かりについて

⑨事業を円滑に進めるために

9/24（土）
9/30（金）
9/30（金）

10/ 1（土）
10/ 6（木）
10/13（木）
10/13（木）

10/18（火）
10/18（火）

未　定
※詳細は後日お知らせします。

管理栄養士　小林順子
未　定
県民健康科学大学教授　横山京子
伊勢崎市民病院　副院長　前田　昇三
伊勢崎消防署　職員
保育士
保育士

未　定
県立伊勢崎特別支援学校
  　山口　智
未　定

15
23
21
22
15
36

こども
おとな

139
126 計265

総合計　500名

16研修会
　の様子♪

2/3（水）
パステル癒されアート

3/10（木）
おもちゃの広場♪

《　　  》２月開催
24時間講座

平成28年度　研修会・交流会の予定
今
年
も
是
非
、参
加
し
て
ね

今
年
も
是
非
、参
加
し
て
ね

子育て・孫育て・サポート会員お役立ち講座（全24時間）
日　程

①7月8日(金)
　「足育講座～元気に歩こう！群馬県！」
　上級ｼｭｰﾌｨｯﾀｰ山中奈津子
②8月24日(水)
　「お片付けセミナー」
　整理収納ｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ手塚美奈子
③11月11日(金)
　「親子でからだほぐし♪～ﾊｸﾞﾓﾐとﾖｶﾞ～」
　ﾊｸﾞﾓﾐさん・ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ海道理子
④12月6日(火)
　「おもちゃの広場♪」
　おもちゃｺﾝｻﾙﾀﾝﾄﾏｽﾀｰ松本紗光
　おもちゃｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ高橋美樹
⑤2月8日(水)
　「ﾛｰｽﾞｳｲﾝﾄﾞｳ体験(紙のｽﾃﾝﾄﾞｸﾞﾗｽ)
　～色と光で癒されよう～」
　日本ﾛｰｽﾞｳｲﾝﾄﾞｳ協会　認定講師yuka　

ふぁみさぽサロン
　あかいし保育園の「らっこクラブ」と
合同で月1回、子育て支援の場を提供して
います。

4月20日　かずさんとあそぼ～♪
5月25日　ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝとあそぼ～♪
6月22日　小麦粉で粘土♪
7月13日　しゃばん玉・色水で遊ぼう♪
8月10日　おもちゃの広場
9月28日　ちびっこ運動会

10月26日　絵本であそぼ～♪
11月30日　ﾊﾟｽﾃﾙでﾐﾆｶｰﾄﾞづくり♪
12月14日　ｸﾘｽﾏｽ会&ｶﾚﾝﾀﾞｰづくり♪
1月25日　わらべ唄あそび♪
2月22日　ひな飾りづくり
3月 8日　おたのしみ会♪

ふぁみさぽ広場

※敬称略

小児科医による

保健師による 保育士による

言語聴覚士による


